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« Science sans conscience n'est que ruine de I'sme »
Rabelais

Penser qu'enseigner I'Aikido se rapporte & montrer uniquement des techniques serait une
grave erreur. Notre discipline ne se réduit pas a un catalogue de mouvements qu'il suffit
de connaitre pour répondre & des agressions physiques diverses. Sa richesse au
contraire vient de 'osmose existant entre physique et mental. Ce n'est donc pas un sport
quelconque mais une ascése conduisant a la réalisation de I'étre. Bien sdr, lAikido est
un art martial, mais le combat qu'il engage est un combat contre soi-méme, et les
techniqgues mises en ceuvre ne sont en fait que des outils permettant sa propre
construction. Pour autant celles-ci ne sont pas a négliger et doivent a chaque instant étre
l'objet d'un travail permanent et d'une recherche constante dans laquelle la remise en
question y prend une grande place.

Le présent fascicule est le premier d'une série qui abordera diverses fondations. Il pose
simplement une réflexion sur le shisel ainsi qu'un rappel de I'étiquette dans différents cas
de figure. Il permet a I'enseignant, confirmé ou débutant, de préciser ce qu'il connait déja
touten I'encourageant a poursuivre sa recherche,
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La notion de shisei ne peut étre traduite par un seul mot car elle se rapporte non
seulement a la forme mais également au fond.
L'idéogramme shisei est composé de deux caractéres :

Shi ( sugata) qui exprime la silhouette, la forme, la figure, la taille.
Sei (ikioi) qui exprime la puissance, la force, la vitalité, la vivacité

On traduit 'ensemble de ces deux caractéres par attitude, mais ce terme ne révéle pas
tout ce quimplique shisei. Les deux caractéres indiquent les deux points sur lesquels il
faut insister.

« Shi » traduit la forme dans sa stabilité immuable et « sei » la puissance qui émane de
cette forme ; shisel est donc la posture non agressive et équilibrée refiétant la puissance
avec tout ce qu'elle implique, c'est-a-dire la possibilité de réaction immédiate et de
contréle ou de maitrise de I'autre. Shisel ne se rapporte pas uniquement a un aspect
physique extérieur mais également a un état intérieur reflété par I'énergie qui s'en
dégage ; c'est donc une attitude physique qui révéle une force intérieure accomplie.
Shisei est le résultat d'un vécu et traduit I'expert. |l se manifeste a chaque instant dans
toutes les situations. On peut dans une étude simplifiée considérer deux cas de figure :

- une phase statique dans laquelle le pratiquant n'est pas en mouvement.

- une phase dynamique dans laquelle le pratiquant est en mouvement

En phase statique

Le pratiquant est en position d'attente ; son shisel force le respect et impose la dissuasion
sans marquer d'agressivité ou de provocation. Cette attitude est caractérisée par deux
aspects :

Aspect physique lié a la posture

. Le corps est parfaitement décontracté, bien ancré sur tous les axes
naturels et parfaitement stable.

. Le bassin est bien centré et correctement orienté.

. La colonne vertébrale droite, reins non cambrés, port de téte
équilibré, nugue droite et menton ni rentré, ni levé.

- Les épaules basses, tombant avec souplesse, poitrine naturelle et
anus sefré.

. Les bras tombent naturellement laissant aux mains toute liberté.

. Les pieds ne sont ni trop écartés pour la mobilité, ni trop rapprochés
pour I'équilibre ; ils forment un tétraédre régulier qui peut par un leger
déplacement ou une petite rotation de I'un d'entre eux, prendre une
position triangulaire. Une telle posture souple et équilibrée, qui
permet une liberté totale de mouvement, est appelée sankaku tai.
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Aspect mental lié au regard

La force mentale est dégagée par metsuke, le regard. Celui-ci se rapporte
aux yeux certes, mais metsuke est en réalité la maniére d'orienter son regard et
non de placer ses yeux. Le regard ne doit pas s'attacher aux détails qui pourraient
tromper et amener une dispersion du mental mais a l'ensemble qui conduit a4 une
sensation intuitive.

De ce fait :

. Le regard n'est ni tourné vers le haut, ni vers le bas ou les cttés.

B Les yeux sont légérement clos, sans mouvement des globes
oculaires ; ils sont dirigés vers l'avant sans fixer du tout I'adversaire
pour ne pas avoir son énergie absorbée, mais I'englobent dans son
ensemble

. Les yeux ne doivent pas fixer non plus ceux de l'adversaire pour
éviter d' étre hypnotisé, son sabre ou ses mains pour ne pas étre
impressionné,

. Le ki est posé pleinement au seika tanden ce qui implique une
respiration calme, lente et abdominale.

En phase dynamigue

Le pratiquant est en mouvement, soit pour un déplacement, soit parce qu'engagé dans
une action physique.

Lors d'un déplacement

La marche doit &étre posée, souple, sans précipitation. Le corps reste droit, port de
téte correct, les épaules sont basses et la respiration calme et posée. Le regard
n'est ni baissé ni levé mais porté vers I'avant.

En action ‘

Le maintien du shisel est plus difficile. En effet, dans I'action les réflexes et le

mental ont tendance a prendre le pas. |l faut maitriser le comportement qui en
résulte afin de laisser s'exprimer a travers une attitude, la spontanéité acquise.

Pour cela il faut passer par la répétition gestuelle qui permettra un accomplis-
-sement parfait du geste, non pas pour développer des réflexes conditionnés mais
pour assurer un acquis résiduel qui subsistera dans I'action le moment venu.

C'est & travers le fagonnage du corps que l'esprit se transforme pour atteindre un
état beaucoup plus profond qui permet au savoir-faire de répondre au savoir étre.
Ce n'est qu'a cette condition que I'on peut trouver sa juste place avec tout ce
qu'elle implique, car comme le précise Karlfried Graf Darckeim dans son livre Hara
centre vital, de 'Homme « lorsqu'il est supérieur au savoir étre, le savoir-faire peut
manquer le moment opportun ».

Effet du shisei

L'expression du shiseil sous toutes ses formes agit sur le comportement de Aite ; en
phase statique, il dissuade d'une agressivité ou tout au moins peut éviter la mise en
ceuvre d'une action belliqueuse. En phase dynamique il conforte l'intégrité de Tori et peut
amener une modification du comportement de Aité notamment pendant et aprés I'action
dans laguelle il est entrainé.
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Dans le Bude une attention particuliére est donnée au respect ; celui-ci est le
manifeste d'un savoir-vivre appelé politesse dont la forme est désignée dans les
arts martiaux par le terme reigisaho. Cette politesse est celle du coeur ; elle est
vécue veéritablement et de ce fait s'exprime par une tenue et des propos montrant
la considération pour les étres et I'environnement. Création de 'Homme, la
politesse est imprégnée par la culture et donc ne peut se prévaloir d'une forme
absolue dite de référence. Il importe simplement qu'elle instaure des relations
humaines justes.

Dans le dojo elle répond a un ordre de préséance et un cérémonial ou étiquette
que I'on désigne sous le terme de reishiki.

Reishiki

Cette étiquette est un ensemble de régles définissant un comportement permettant
une vie en société dans le respect des autres et de soi. Dans les arts martiaux et
en particulier dans un dojo ou les relations entre personnes sont exacerbées, elle
revét une importance capitale.

L'analyse de I'idéogramme renseigne sur l'esprit avec

lequel cette étiquette doit &tre mise en pratique. '
Le mot est composé de deux caractéres : Rei et Shiki.
Si le second signifie « régle de I'art, cérémonial, rite »,
le premier que l'on traduit par salut ou salutation,
comprend en fait deux radicaux :
- pour le premier shimesuhen provenant de shimesu
4

et signifiant « montrer, mettre en évidence »
- pour le second Yukata qui veut dire « richesse »,

Par conséquent le reishiki n'est pas I'exécution pure
et simple d'un rituel figé mais bien une conduite a
tenir, marquée par une perception des circonstances.
Le reishiki doit étre wvécu et implique une recherche
permanente de sa place et de I'attitude correcte 4 tenir.

Son champ d'application n'a pas de limite et se retrouve
aussi bien dans le cérémonial de début ou de fin de
cours que dans les rapports avec le sensei, les
échanges Aite-Tori ou encore les examens de grades.

Cependant, elle n'est pas appliquée pour suivre des
Habitudes anciennes et protocolaires mais pour établir
dans le moment vécu une attitude d'humilité et de respect permettant de préter
attention a ses agissements.
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