Programme des grades Kyu « Enfant »
Section « Enfants » ( 5-12 ans)

Grade Ceinture Techniques Programme de I'examen pour
accéder au niveau supérieur
Ukemi arriére Ukemi arriére
Mu ken Tai sabaki Tai sabaki
Cérémonial de montée sur le tatami Cérémonial de montée sur le tatami
Cérémonial de travail avec un partenaire Cérémonial de travail avec un partenaire
Blanc Ukemi arriére Toutes les Techniques précédentes et :
1° ken Cérémonigl Ukemi arlfiére
Marche shikko Cérémonial
60 kyu Tachi waza : Marche shikko
Ikkyo sur Ay hammi katate dori | Ikkyo sur Ay hammi katate dori
Ukemi avant Les Techniques des niveaux précédents et :
2° ken Tachi waza : Tachi waza :
Irimi nage sur Ay hammi katate dori -Irimi nage sur Ay hammi katate dori
Ukemi avant en dynamique Les Techniques des niveaux précédents et :
3° Ken Tachi waza : Tachi waza :
. - Kote gaeshi sur Ay hammi katate dori - Kote gaeshi sur Ay hammi katate dori
Blanc-jaune - Shio nage - Shio nage
Suwari waza : Les Techniques des niveaux précédents et :
Jaune - Tai sabaki Suwari waza :
Tachi waza : Ikkyo sur ay hammi katate dori
Mu-Ken - Ikkyo sur katate dori Tachi waza :
Ikkyo sur katate dori
Suwari waza : Les Techniques des niveaux précédents et
- ilkkyo sur ay hammi katate dori le programme 1° ken
‘] aune 1° ken Tachi waza :
- Irimi nage sur katate dori
50 kyU Suwari waza : Les Techniques des niveaux précédents
- Irimi nage sur ay hammi katate dori et et le programme 2° ken
2°ken

- Kote gaeshi sur katate dori

Jaune-Orange

Suwari waza :
- Kote gaeshi sur ay hammi katate dori

Tachi waza :
- Shio nage sur katate dori

Les Techniques des niveaux précédents
et et le programme 3° ken







Marron
(15 ans
minimum)

Marron




